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PLANO DE TRABALHO
1-DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE
Entidade Proponente CNPJ

Associagdo Saocarlense de Ciclismo 07.348.226/0001-27

Enderego E-mail

Rui Barbosa, 2000 - Jardim Macarenco contato@ciclismosaocarlos.org.br

Cidade UF CEP DDD/TELEFONE

Sao Carlos SP 13560-330 (16) 3376-0125

Conta Corrente Banco Agéncia

83.333-9 Banco do Brasil 0295-X

Nome do Representante Legal

Daniel Morya de Almeida Caruso

IDENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR CPF DDD/TELEFONE

18.461.707-8 SSP/SP 274.776.948-84 {16) 99603-2449
Enderego E-mail

Rua Qrlando Damiano, 2455 dmacaruso1@gmail.com

Nome do Responsavel Técnico pelo projeto

Everton Douglas da Silva

Mateus Fabricio Pallone Manzini

IDENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR CPF DDD/TeLEFONE
22.797 681-2 SSP/SP 109.843.388-29 {16) 98132-0942
33.709.075-0) SSP/SP 220.532.928-65 {16) 99773-20092
Enderego E-mail

Rua Silvério Ignarra Sobrinho, 181-Apto. 04 - Vi Monteiro - 13560-294 evertondouglas@yahoo.com.br

Rua Nicolla Figrentino, 191 - Residencial Samambaia - 13565-575 contato@metaciclismo.com.br

2 - APRESENTAGAC E HISTORICO DA ASC

A Associagdo Sdocarlense de Ciclismo fol fundada em Margo de 2005 e no ano de 2011 a ASC criou o projeto
social Escolinha de Ciclismo infante-juvenil, juvenil e janior formado por alunos participantes do Projeto Pedal
Consciente. Nessa Escolinha treinaram duas vezes por semana, os quais participam de competigbes de nivel

parte da Escolinha de BMX. Os alunos do periodo matutino trefnaréio todos os dias, no periodo inverso ao da
escola. Serdo realizados treinos de forga, resisténcia e técnica. Para o treinamento técnico utilizamos um local para
a prética do ciclismo bmx {Pista de Bicicross do Botafogo).

Resumindo, a ASC desenvolve um treinamento para atletas de ciclismo em trés modalidades. Os atletas foram
selecionados das ediges anteriores do Pedal Consciente, cada projeto & desenvolvido em um lugar diferente,
utilizam equipamentos diferentes e exigem equipe técnica ou de professores diversos,

Daremos andamento aos trabalhos com atletas de rendimento da equipe adulta da ASC/Prefeltura Municipal de Sao
Carlos e atletas da Escolinha {iniciagdo esportiva} das categorias Infantil, Juvenil e Junior, que ja atingiram nivel de
treinamento para fazer parte da equipe. Seguindo o trabalho das gestGes anteriores, consolidaremos a equipe de

rendimento de S&o Carlos como importante representante do ciclismo regional

Juntamente com a entidade parceira do projeto, a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de S50 Carlos, técnicos
€ treinadores, tragaremos planos de treinamento voltados aos Jogos Regionais e Abertos, provas da Federacio
Pautlista de Ciclismo e provas de relevancia regicnal e nacional,




3 - DESCRIGAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execugio*
Pedal Consciente

Sera realizado em 12 (doze) meses.

Desenvolvimento esportivo (iniciagdo esportiva) no BMX e MTB
XCO.

Preparag&o das equipes de alto rendimento de BMX, Velocidade,
Estrada e MTB XCO.

A partir do Término
recebimento do Dezembro de 2019,
recurso em 2019,

Identificagédo do Objeto
Firmar parceria com a finalidade de executar por 12 {doze) meses agdes voltadas a:

* Iniciagio esportiva em Ciclismo BMX e Estrada,
* Treinamento dos atletas na area de Ciclismo BMX, Estrada, Velocidade e MTE XCO.

Justificativa contendo a descrigéio da realidade que sera objeto da parceria

Um dos grandes problemas atuais & a vulnerabilidade social de criangas e adolescentes. Esse fato tem sido
constatado através do maior envolvimento no uso de drogas ilicitas ¢ no proprio tréfico de drogas de pessoas dentro
das fases da dea supra citadas. Segundo pesquisa realizada pelo Observatério Brasileiro de Informages Sobre
Drogas (OBID) 1, no ano de 2005, 4,1% dos jovens de todo o pais entre 13 a 15 anos usaram maconha, 0,5%
cocaina e 0,1% crack. Associados ao problema do uso de drogas, invariavelmente estio a agressividade e o baixo

rendimento escolar. Na continuidade desse ciclo, se encontraria uma vida adulta marginal e potencialmente vinculada
a perpetuagio do ciclo apresentado.

Projetos com enfoque social buscam de alguma maneira reverter situagbes como a exposta acima, utilizando
diferentes ferramentas metodoidgicas. O projeto aqui apresentado utiliza o ciclismo e suas diversas abordagens para

possibilitar as criangas de escolas publicas uma opgéo de realidade diferente daquela tragada pelas estatisticas
como as citadas acima.

Os projetos acima descrites (Projeto Pedal Consciente, Iniciagéio Esportiva e Equipes de Alto Rendimento) serdo
executados na cidade nas modalidades de Ciclismo de Estrada, Mountain Bike e BMX. O Projeto Pedal Consciente,
que de 2011 a 2014 foi executado, j& atendeu 420 adolescentes, vinte e oito turmas formadas das escolas publicas.
A iniciativa passa por nogdes de integragéo e solidariedade, indo até o desenvolvimento de conhecimentos logicos

tratados a partir de uma perspectiva Iidica. Desse projete nasceram as equipes atuais de BMX, Mountain Bike,
Velocidade e Estrada.

O referencial de esporte utilizado continua sendo pautade numa’(...)pratica educativa orientada por um viés inclusivo,
que vise a promog&o de atividades recreativas, formativas e sociais. Uma pratica que (re)construa valores, tais como:
responsabilidade, respeito ac proximo, respeito &s regras, desenvolvimento da personalidade, da tolerancia, da
integragao e convivialidade” (Florentino, 2007}

Temos percebido durante esses anos que S&o Carlos, por ser referéncia nacional em diferentes areas tanto da
economia quanto do conhecimento gerado por suas Universidades, atrai cada vez mais pessoas em busca de
emprego e melhorias na qualidade de vida. No entanto, muitas dessas familias ainda n3o tém condigdes financeiras
de manter seus filhos em atividades ludicas s educativas que os deixem afastados de riscos sociais.

Tendo essa demanda da populagéo como premissa, em 2011 a 2014 foi executado o Projeto Pedal Consciente, que
tem o ciclismo como eixo norteador de agdes educativas. E tendo em vista a constatacdo do interesse da populagéo
e resultados positives entre o grupo atendido, julgamos propicio dar continuidade a tal projeto, oferecendo o ludico, o
educativo e também um ambiente de reflexso e desenvolvimento pessoal alternativo as familias sdc-carlenses que
ainda hoje n&o contam com equipamentos de lazer a sua disposigio.

" http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/bibliotecafdocumentos/Dados_Estatisticos/indicadores/327426.pdf
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Sendo assim, nossos objetivos continuardo sendo construldos diariamente por meio de trocas permitidas pelo
contato social e especificidades das atividades que serdo oferecidas.

* ATENGCAO: O periodo de execugdo néo inclui o prazo para prestagéo de contas.

4 - Objetivo Geral e Objetivo Especifico

4.1 - Geral: (0 que se quer alcangar com o projeto)

O ciclismo de uma maneira geral oferece a possibilidade do ser humano vivenciar desde praticas cooperativas junto
a seus pares, indo até o desenvoivimento de atletas de alto rendimento. Sendo assim, esse projeto abrangera
nogbes de responsabilidades e deveres no trénsito, assim como o senso de coletividade dentro das atividades
ligadas & iniciagéo esportiva até as equipes de alto rendimento.

4.2 — Especificos:

iniciagdo Esportiva e Equipes de Alto Rendimento

e Proporcionar fundamentos das modalidades BMX e MTB na Iniciagio Esportiva.

Treinar em sessdes coletivas e individuais em niveis diferentes os atletas das equipes de aito

rendimento.

Elaborar e distribuir uniformes e equipamentos de segurancga aos atletas.

Difundir e fomentar a pratica do ciclismo espartivo,

Apoio logistico aos atletas nos dias de prova.

Aulas praticas: alongamento global, postura adequada para pedalar, utilizagéo correta dos

equipamentos de seguranga e técnicas de pedalada.

» Participar de todas as etapas da Copa SP de Ciclismo que acontecerdo Janeiro de 2019 a
Dezembro de 2019.

e Participar de todas as etapas do Campecnato Paulista de BMX que acontecerdo de Janeiro de
2019 a Dezembro de 2019.

s Participar dos Jogos Regionais e Jogos Abertos do Interior nas modalidades BMX, Velocidade,
MTB e Estrada.

e  Participar de 5 provas de MTB XCQO.

5 - Metas e Resultados esperados:

5.1 - Metas

¢ Atender 100% dos inscritos nas 30 vagas do Projeto Pedal Consclente BMX e 50 vagas do Projeto Pedal
Consciente MTB.

e Participar de 100% das provas nas modalidades BMX, Velocidade, Estrada e MTB XCO.

5.2 - Resultados Esperados (o que se quer alcangar)

e  Criar uma populagéo que tenha o BMX e MTB como possibilidade de iniciagao esportiva,
o Atender 95% das 80 vagas do Projeto Pedal Consciente BMX e MTB.
s Formagao de uma equipe com 100% atletas da cidade de Sao Carlos.




6 - Atividades Propostas:

\$

* & 0 0

rendimento.

* Participagio em competigdes de MTB, BMX e Estrada.

Aulas tedricas e praticas sobre fundamentos do BMX e MTB XCO.
Treinamento individual com atletas das equipes de alto rendimento.
Treinamento caletivo com atletas das equipes de alto rendimento.
Palestras sobre conhecimentos teoricos i

gados as Ciéncias do Esporte para equipes de alto

Atividade Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5
Aulas praticas sobre X X x X X
fundamentos do MTB,

BMX e Estrada

Treinamento coletivo x X X X x
com atletas das equipes

de alto rendimento MTRB,

BMX e Estrada

Competigies de MTB, X x X X X
BMX e Estrada

Palestras X X X

7 — Metodologia (como Fazer o projeto, como sera implementado, como serdo desenvolvidas as atividades)

Iniciagio Esportiva: as aulas serdo realizadas em periodo oposte aos das atividades escolares. As aulas
de BMX acontecerdo na pista de BMX de Szo Carlos, no bairro do Bolafoga na Avenida Jose Pereira
Lopes s/n em frente 4 escola Gabriel Felix do Amaral as Tergas, Quintas e Sextas das 0Sh00 as 11h00 &
das 14h00 as 16h00 e aos Sabados das 15h00 as 18h00 e as aulas de MTB na sala do Pedal Consciente
na area Sul da Ufscar, atras do Departamento de Educagio Fisica e Motricidade Humana de Segunda,
Quarta e Sexta das 14h30 as 17h00.

Cada aula de BMX durara 2h {duas horas e as de MTB dura 2h30 {duas horas e meia). Tanto no BMX
quanto no MTB os alunos utilizarao bicicletas oferecidas pela Associagdo Saocarlense de Ciclismo.

Equipes de Rendimento MTB: os treinamentos seréo realizados por cada atleta diariamente, utilizande
planilhas individuaiizadas enviadas pelos treinadores/ técnicos de cada modalidade. Os treinamentos
coletivos aconteceréo duas vezes por més com 4 horas de duragéo cada, em ambientes propicios as

capacidades e objetivos focados nos treinos (academias de musculacao, estrada, trilhas, pista de BMX
pista de velocidade etc).

Palestras realizadas pelos treinadores de acordo com as necessidades apresentadas pelos ciclistas.




8 —Monitoramento e Avaliagio

8.1 - Indicadores de aferigiio do cumprimento das metas

- Atendimento de 95% das criangas no Projeto Pedal Consciente BMX e MTB

- Participar de pelo menos 90% do calendario proposto de provas de BMX, Velocidade, Estrada e
MTB XCO

- Formagao de uma equipe com 100% de atletas da cidade de Sao Carlos

8.2 -Metodologia do monitoramento

Ex.: A entidade acompanha e avalia suas agdes de modo sistematico e continuo, através de reunides
participativas envolvendo dirigentes, profissionais. Esse processo avalitivo se materializara através de

instrumentais elaborados para esse fim, tais como : atas de freqiiéncia, registros fotograficos, simulas de
provas e resultados obtidos nela.

9. Quadro sintese (objetivos especificos, metas/resuitados esperados e indicadores de menitoramento)

Objetivos especificos Metas Indicadores
Atendimento de 80 criangas nas | Atendimento de 95% das Lista de frequéncia
modalidades BMX e MTh criangas nas modalidades BMX

e MTB
Participago em competictes Participagdo em 90% das Sdmulas e registro fotografico
oficiais provas
Formacéo da equipe exclusiva de | Exclusividade Participagdo nos treinos
atletas de Sdo Carlos




10 - PLANO DE APLICAGAO (Previsdo das despesas a serem realizadas ha execugio das atividades)

Servigo de Terceiro — Pessoa Juridica

Meta | Etapa Descrigéo do Item Unid | Valor Unitério Quant Valor Total
1 1.1 Servicos de contabilidade un 500 4 2,000,00
1 1.2 Taxas de inscrigéo un 251,00 5 1.255,00
1.291,00 5 6.455,00

1 1.3 Taxa de federagéo e filiagdo BMX (8 un 845,00 1 845,00
atletas)

1 14 Taxa de federagéio e filiagao un 1.400,00 1 1.400,00
Ciclismo/MTB (14 atletas)

1 1.5 Apoio administrativo un 1.200,00 2 2.400,00

Servigo de Tetceiro — Pessoa Fisica

Meta Etapa Descrigdo do ltem Unid Valor Unitario Quant Valor Total
2 2.1 Profissicnal Educagio Fisica un 2.500,00 10 25.000,00
2.2 Profissional Educacao Fisica un 2.500,00 10 25.000,00

2.3 Ajuda de custo para viagens com un 625,00 4 2.500,00

equipe (alimentagao, estadia, etc)

24 Auxiliar Administrativo (secretaria) un 500,00 6 3.000,00

un 1.000,00 5 6.000,00

2.5 Auxiliar Administrativo un 1.000,00 6 6.000,00

26 Profissional de servigos gerais un 1.000,00 5 9.000,00

_Equipamento e Material Permanente

[_Meta | Etapa | Descri¢do do Item | Unid T Valor Unitaric | Quant | Valor Total |
Material de Consumo
Meta | Etapa Descricéo do Item Unid Vailor Unitario Quant Valor Total
3 3.1 Pneu 1 445,00 1 445,00
3 3.2 Bomba pneumatica 1 800,00 1 800,00
3 3.3 Equipamentos diversos un 2.000,00 1 2.000,00
3.800,00 3 11.400,00
3 34 Uniforme BMX (9 atletas) un 3.500,00 1 3.500,00

11 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Més 7 Més 8 Més 9
40.000 65.000

Més 10 Més 11 Més 12 TOTAL

TOTAL GERAL:

R$ 105.000,00 {centc e cinco mil reais)
Sendo:

R$ 105.000,00 (cento e cinco mil reais) — Recurso do Municipio
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12- INSTALAGOES DA ASC e recursos humanos (capacidade instalada)

12.1 - Recursos Humanos
04 profissionais

12.2 - Instalagées Fisicas
01 sala

12.3 ~ Equipamentos
01 ventilador

12.4 - Mobiliarios
01 armarios

01 mesas

8 cadeiras

01 arquivo

13 - DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da ASC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a entidade apresentou as
prestagbes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administragao publica municipal direta e
indireta, que foram devidamente aprovadas, n&o havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir,

09 {00] 2014

Local e Data
14 - APROVAGAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL )
/ =
’ S
Local e Data ecretdfio ou re€gbnsavel /"
‘ A

15 - APROVAGAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PERTINENTE
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